


1. Jak opisatabys swoj styl?

Czy styl, ktéry wtasnie opisatas, przektada sie na zawartosé szafy,
ktérg masz? Jedli nie, dlaczego?

Co zaktadasz w dni, kiedy patrzysz na swo|q szafe i myslisz nie
mam sie w co ubraé”? Czyt. w jakich ubraniach czujesz sie pewnie i
bezpiecznie? Czy masz takie ubrania?

A co zaktadasz, kiedy chcesz poczu¢ sie jak milion dolaréw? Jak
czesto doswiadczasz siebie w takim wydaniu?

Jak bys$ chciata, zeby po przeglgdzie wyglgdata Twoja szafa?
Jakie masz motywacie, cele zwigzane z tym procesem?
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Dobra organizacija szafy moze byé
wsparciem dla naszej codziennosci,
ajgc w szybkim wyborze ubran i
c porzgdek do naszego zycia.
iast chaotyczna szafa moze
owadzi¢ do frustracji i przyttoczenia,
utrudniajgc wybér odpowiednich ubran i
wplywajgc na nasze samopoczucie.
Organizacja szafy to klucz do spokoju i
wygody w codziennym zyciu.

Przeglgd szafy, to znacznie wiece| niz tylko porzgdkowanie ubran. To podréz do
odkrywania Twoich preferencii, wyrazania siebie za pomocq ubran i tworzenia garderoby,
ktéra przynosi Tobie satysfakcje i pewnosé siebie kazdego dnia.

W trakcie tego kursu zgtebimy tajniki skutecznego przeglgdu szafy, zaczynajgc od
fundamentalnych krokéw, takich jok motywacja, ocena posiadanych ubran, ich
dopasowanie do naszego stylu zycia oraz odpowiedzialne podejscie do pozbywania sie
rzeczy, ktére |juz nie spemiajg swoje| roli.

Bedziemy rozwijaé umiejetnosé tworzenia minimalistycznej i wszechstronnej garderoby,
ktéra pozwoli Ci kreowaé interesujgce stylizacje.

Moje wieloletnie doswiadczenia w pracy osobistej stylistki, pozwolito mi dostrzec, jak wiele
oséb boryka sie z problemem szafy. Czesto zgromadzone ubrania nie odzwierciedlajg
naszych aktualnych gustéw, stylu zycia czy potrzeb.

Spotkanie Przy Szafie- ma na celu pomdéc Ci prze|$¢ przez proces przeglgdu szafy, w
sposdb pragmatyczny i angazujgcy.

Przeglgd szafy powinien by¢ nie tylko zadaniem ale takze inspirujgcym i motywujgcym
procesem, ktdry przyczyni sie do rozwoju Twojego wtasnego stylu i lepszego zarzgdzania
garderoba.

MASTERCLASS



Zaniedbana szafa czesto staje sie schowkiem wspomnien i
nieuzywanych rzeczy. Przygotowanie sie do przeglgdu szafy i
pozbywania sie ubran moze byé wyzwaniem, ale moze tez
przynie$¢ uczucie lekkosci i uporzgdkowania. Przeglad szafy i
pozbywanie sie ubran to nie tylko fizyczne porzgdkowanie
przestrzeni, ale takze emocjonalne oczyszczenie, ktére
przynosi poczucie ulgi.

Zanim jednak zaczniemy ten proces, warto odpowiednio
przygotowad sie psychicznie, aby méc skoncentrowad sie na celu i
przezwyciezy¢ ewentualne emocje, ktére moggqg sie pojawié. Ponize|
znajdziesz rozszerzone wskazéwki, ktére pomogg Ci w peni
zanurzy¢ sie w procesie przeglgdu szafy.

szafa.
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. Ccel

Krok 2: Cel

Zanim rozpoczniesz proces, zastandw
sie, dlaczego chcesz go podjg¢. Czy to
potrzeba uporzgdkowania,
minimalizacji czy moze  szukasz
nowego poczqgtku? Okresdlenie celu
pomoze Ci skoncentrowaé¢ sie na

istotnych aspektach przeglgdu.
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I.Czas

Krok 1: Znajdz Czas dla Siebie

Przeglgd szafy to swoiste spotkanie z
samym sobg. Wybierz chwile, gdy mozesz
skoncentrowa¢ sie wylgcznie na  tym
zadaniu. Unikaj pospiechu i pozwdl sobie
na swobode w odkrywaniu zawartosci
swoje| garderoby. Zadaj tez o odpowiedni
nastréj. Wigcz ulubiony soundtrack, zapal
Swiece.

3. Znaczenie

Krok 3: Co wnoszq Twoje ubrania?

Zanim zaczniesz porzgdkowa¢ szafe,
zastandéw sie nad wartoscig, jakg
dajg Ci poszczegdlne ubrania. Czy
sg to wspomnienia z waznych chwil,
czy moze niezbedne narzedzia do
wyrazania siebie? To zrozumienie
pomoze

podejmowaé¢  bardziej

przemyslane decyzje.
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4. Odkrywanie

Krok 4: Przygotuj sie na odkrycia

Przeglgdajgc  szafe, mozesz  odkry¢
zapomniane skarby, ale takze rzeczy, ktére
mogqg wywota¢ emocje. BgdZz gotowa na
réznorodnosé uczué¢ - od radosci, przez
nostalgiczne wspomnienia, po chwilowe
smutki. To naturalna czes¢ tego procesu.
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o. Pomoce

Krok 5: Przygotuj Worki lub Pudetka
Kazde z oznaczonym przeznaczeniem
- Say goodbye, By¢é Moze, Ubrania do
ddania lub na sprzedaz.

To utatwi segregacje rzeczy. Jest
jeszcze sektor: naprawa/ przerdbka.

O. Pytania

Krok 6:Podczas przeglgdu, zadawaj
l sobie pytania.
Takie jak: “Czy nositam to w ostatnim
roku? | kiedy w ogdle ostatni raz
miatam rzecz na sobie? Czy czuje sie z
tg rzeczg szczedliwa? Czy mnie to
ubiera? Czy wyglgdam atrakcyjnie i
czuje sie w tym komfortowo?”. Pytania
pomogqg Ci w podjeciv decyzji co do
kazdego elementu garderoby. Czy ta
rzecz mnie wyraza? Czy rezonuje ze

mng i moim stylem?




Start

Od czego zaczqgé?
1. **Ocena Ubrani:**

Przeglgdaj kazdy element osobno.
Zastandw sie, kiedy ostatnio nosites/as
dang rzecz, czy Ci |eszcze pasuje, Czy
|[est w dobrym stanie, okresl réwniez
sktad ubran, zajrzy| do etykiet. Przejrzy
absolutnie wszystko. Od ubran, bielizny,
akcesoridw,  butéw,  paskéw  oraz
bizuterii.

Przeglqgd bizuterii i akcesoriow fo
doskonaty moment, by oczysci¢ swojg
orzestrzen, znalezé nowe sposoby ich
wykorzystania |1 nadac¢  garderobie
Swiezoscl, poprzez nowe zesfowy |
modowe akcenty.

Niejednokrotnie  moje  oczy  byly
swiadkami, poplgtanych korali,
olastikowych  bransoletek jeszcze z
czasow szkoty, przedmioftdw, kidre nie
majg wartosci, ani znaczenia. Po co
zapychac¢ mini przestrzen?

Co jest Twoim talizmanem? Co chefnie
nosisz przy sobie, czym uzupetniasz
swoje stylizacje? Czy sg to dodaftki, czy
lest to bizuteria? Co konkretnie?

Przechowywanie: \\\yoierz sposoby
przechowywania, ktére bedq dla ciebie
najwygodniejsze - mogqg o byc stojaki,
szkatuki, tacki lub specjalne organizery.




2. Selekcja Ubran. Tworzymy 3 sektory:

-Créme de la Créme-te ubrania stanowiq fundament garderoby - to te, ktére uwielbiamy nosié¢, w
ktérych czujemy sie komfortowo, i ktére doskonale oddajg nasz styl.

® Cechy charakterystyczne:

Doskonate dopasowanie do sylwetki oraz urody.
Wysoka jakos¢ wykonania i materiatdw.

Zgodnos¢ z indywidualnym stylem, oraz rytmem zycia.
Duza ilo$¢ noszen.

O O O O

-Sektor “Byé Moze” Ubrania, ktérych jestes nieco niepewna, czy chcesz je zatrzymaé, czy oddad.
Czesto wymagajq one dodatkowej refleksiji lub przemyslenia ich roli w nasze| garderobie.

0 Cechy charakterystyczne:
= Niejasne uczucia co do ich noszenia.
= Niepewno$é, czy pasujg do innych ubran w naszej szafie.
" Mogq by¢ warte zatrzymania po przemysleniu i stworzeniu nowych stylizacj

-Ubrania do Oddania/Sprzedania/ Zutylizowania
o Ubrania, ktére z réznych powoddw nie spetniajg juz Twoich oczekiwan lub potrzeb, sq
zdezaktualizowane.

o Cechy charakterystyczne:

® Nieodpowiadajgce juz naszemu aktualnemu stylowi.

= W dobrym stanie, nadajgce sie do dalszego uzytku, poprzez sprzedaz lub oddanie do

drugiego obiegu.
Mogq by¢ zbyt mate, duze lub po prostu nieaktualne.
Stabszej jakosci mo’reno’ry syntetyczne: poliester, nylon, akryl.
Noszgce $lady zuzycia
Ubrania, ktérych diugo nie nosisz. To tak zwane”zapychacze”.
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https://pl.wiktionary.org/wiki/cr%C3%A8me_de_la_cr%C3%A8me
https://pl.wiktionary.org/wiki/cr%C3%A8me_de_la_cr%C3%A8me
https://pl.wiktionary.org/wiki/cr%C3%A8me_de_la_cr%C3%A8me

Przechodzenie przez proces selekcji w ten sposdb, pomaga
nie tylko utrzymaé porzgdek w szafie, ale takze rozwijac
swiadomosé, dotyczgcg naszego gustu i stylu.

Regularne przeglqgdy i aktualizac|e sektorow pomagaig
utrzymaé garderobe w harmonii z naszym obecnym zyciem i
potrzebami. Ponadto, oddawanie ubran, ktérych juz nie
potrzebujemy, przyczynia sie do zréwnowazonego podejscia
do mody.
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**Organizacja wg. kategorii lub koloru™

3. *Organizacja wg. Kategorii lub koloru™
Szafe warto zorganizowaé wedtug kategorii lub koloru. Zdecyduj sama, co rezonuje z Tobaq.

Organizacja szafy na kategorie lub kolory to swietny sposéb, aby zwiekszyé je| przejrzystosé i
utatwié¢ codzienne dobieranie ubran.

Kategorie pomagajg w szybszym odnalezieniu potrzebnych rzeczy - mozna podzieli¢ ubrania na
sekcje takie jak: formalne, casualowe, sportowe czy sezonowe, lub po prostu kategorie ubrar:
spodnie, spddnice, bluzki, co utatwi wybdr odpowiednich ubran do danej okaz;ji.

Natomiast segregacja wedtug koloréw to prosty i estetyczny sposdb organizacii. Utozenie ubran
wediug palety kolorystyczne| utatwia dopasowanie i tworzenie zestawdw, a takze nadaje szafie
spojny wyglad. Przyktladowo moja szafa, jest oparta na kolorystyczne| segregaciji. Zwykle zaczynam
od gtebokiej czerni, granatéw, brgzéw, szarosci, po kremy i biele.

Oba te podejscia - wedhug kategorii i koloréw - mogq byé fgczone, aby stworzyé zorganizowang i
przyjemng w uzyciu przestrzen, w ktére| fatwo odnajdziesz odpowiednie ubranie na kazdq okazje.
Pamieta|, Ty decydujesz, to Twoja przestrzen.
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ZESTAWY

4.”*Tworzenie Nowych Zestawow:™*

Tworzenie nowych zestawéw to kreatywny i
najbardzie| fascynujgcy proces tej podrézy, oraz
wykorzystywania réznych elementéw garderoby do
komponowania swiezych, interesujgcych stylizacii.

W Ny Oto kilka sposobdw, jak mozna podejs¢ do tego:

® Wybierz po kolei elementy z szafy, ktére kochasz,
ktére ciebie wspierajq, ktére dodajg Ci mocy,
ktore powtarzasz. Bede to Twoi ulubiency.
Zastandéw sie lub przywotaj w pamieci, w jakich
kombinacjach je najczesciej nosisz?

® Stwérz baze: Wybierz jedno z ulubionych ubran
jako baze stylizacji. Moze to by¢ biaty t-shirt i
spodnie. Moze to by¢ ulubiona sukienka, spédnica,
blezka, marynarka.” Totalny Ulubieniec”- tak go
iemy.

obierz pozostate elementy: Dodawaj warstwy i
cesoria, aby rozbudowaé stylizacie. Na
przyktad, dodaj kardigan, apaszke, lub zegarek.
Unika] nadmiaru, ale staraj sie wprowadzi¢
réznorodnosc.

Pamietaj, ze kluczem do udanych zestawéw, jest rownowaga, dbatosé o detal i

swiadome tgczenie réznych elementow. To takze proces eksperymentowania,
wiec nie béj sie byé kreatywna i wyrazaé siebie poprzez mode.

Eksperymentuj z warstwami: Dodawanie warstw, °
na przyktad noszenie cienkiego golfu pod koszulg

czy kamizelki, moze zmieni¢ zupetie charakter
ubioru.

Balansowanie proporcji: Dbaj o réwnowage
pomiedzy gérg a dotem ciata. Jesli gérna czesé
jest rozbudowana, np. z duzq iloscig warstw, to
dolna cze$¢ moze by¢ prostsza i odwrotnie.

Doktadaj akcenty: Dodatki, to fundament. To °

Diabel tkwi w szczegétach: \Wprowadzaj mate
klucz do transformaciji. Doda| akcesoria, ktére

detale, ktére nadajg stylizacji indywidualnosci, np.

uzupemhig stylizacje - torebka, biiuTericl czy broszki, eleganckie zapiecia, czy oryginalne guziki.
apaszka  mogg nadaé catosci  wyjgtkowy
charakter. Zawsze uzupehiaj stylizacie o buty i e Lookbook: Gdy poczujesz wiasciwg kombinacie,

torebke. Przeciez nigdy bez nich nie wychodzisz. ktére szczegdlnie Ci sie podobajg, koniecznie

zréb zdjecie. Mogq to by¢ zdjecia na sylwetce na
przyktad “selfie”. Mogq to by¢ zdjecia pouktadane
na podfodze, abys o nich pamietata. To utatwi
pdZniejsze szybkie wybieranie strojéw.

No wiasnie obuwie: Buty majg ogromne
znaczenie dla ogdlnego wyglgdu, wiec warto
zadbaé¢ o ich odpowiednig selekcje. Sportowe
buty mogg wprowadzi¢ swiezy i dynamiczny
charakter, podczas gdy mokasyny czy obcas,
nadajq zupehie inny fon. e 5."Co Dalej?:*

Zastandw sie, czy potrzebujesz nowych ubran, a jesli
tak, jakie luki w garderobie chciatbys uzupemié?

Zréb liste brakujgcych elementéw. Zastanéw sie,
gdzie etycznie i jakosciowo mozesz uzupeknié braki?

Odkrywanie nowych sposobéw noszenia ubran:
Nie bdj sie eksperymentowaé z réznymi sposobami
noszenia Twoich bazowych ubran - fto, jak
zawigzesz koszule czy ok zatozysz sweter, czy
marynarke, moze zmienié¢ caty look.



DATA DATE / MOJA LISTA

LUKI'W SZAFIL

Jakich elementéw, potrzebuje Twoja Szafa?

[]

[]

MOJA SZAFA LISTA PRIORYTETOW



DATA DATE / MOJA LISTA

LUKI'W SZAFIL

Jakich elementéw, potrzebuje Twoja Szafa?

[]

[]

MOJA SZAFA LISTA PRIORYTETOW



@NATALIAPENARSTYLIST

MoTwin TUMIIH

Teraz spotkamy sie w
przygotowanym przeze mnie
filmie, ktéry bedzie powtérkg
tego, co dowiedziatas sie w
e-booku i aktywnym éwiczeniem
przeglgdu szafy.
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